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ALKURE

Unsere Rehabilitationseinrichtung wendet
sich vor allem an alkoholabhdngige Patien-
ten, die sozial und beruflich eingebunden
sind.

Wir setzen eine abgeschlossene Entgif-
tungsbehandlung sowie eine entspre-
chende Motivation for  unsersere
RehabilitationsmaBnahme voraus.

Die Therapiedauer betréagt in der Regel
acht Wochen.

Wir bieten den Patienten eine individuelle
und ganzheitliche Behandlung an, welche
sich aus verschiedenen Gruppen- und Ein-
zeltherapien zusammensetzt.

Dabeiist es uns wichtig, unsere Patienten in
ihrer Eigenstandigkeit zu unterstUtzen und
auf persénliche BedUrfnisse einzugehen.
Ein wichtiger Bestandteil der Therapie ist der
Kontakt und das Gesprdch mit den Ange-
horigen und gegebenenfalls mit dem Ar-
beitgeber. Falls unsere Patienten dies
winschen, nehmen wir uns gerne dafur
Leit.

Zudem besteht ein enger Kontakt zu regio-
nalen Selbsthilfegruppen, die zur Vorstel-
lung auf unsere Station kommen.

Gegen Ende der Therapie helfen wir bei der
Vermittlung der Nachsorge, insbesondere
beim Herstellen der Kontakte zu Selbsthilfe-
gruppen, Beratungsstellen und ambulanter
Psychotherapie.

Behandlungsangebot

* Psychotherapeutische Gruppen- und
Einzeltherapie

* Diagnostik und Therapie von koérperlichen
Krankheiten

* Testpsychologische Diagnostik
* Entspannungstraining

* Kunsttherapie

* Musiktherapie

* Ergotherapie

* Soziales Kompetenztraining

» Sport- und Bewegungstherapie
* Akupunktur

* Angehdrigengespréche

* Sozialrechtliche Beratung

* Psychoedukation

* Erndhrungsberatung

* Genusstraining

* Arbeitserprobung

Stationsausstattung
* 13 hell eingerichtete Einbettzimmer

* Freundlich gestaltete Therapie- und
Gemeinschaftsrdume

* kostenloses W-LAN
e Tischtennis, Billard, Fahrradverleih

Aufnahmemodus:

Wochentlich finden nach telefonischer An-
meldung Vorstellungstermine statt, bei
denen auch die Kostenkldrung besprochen
wird.

Die Aufnahmeterminierung erfolgt nach
Kostenabklarung.

Bitte bleiben Sie bis zur stationdren Aufnahme
in Kontakt mit uns.

Wir erwarten lhren Anruf einmal wochentlich
jeden Montag von 08:30 — 09:45 Uhr

Telefon: 09931 87 - 23201




