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2219 
Multiplikatoren Sturzprophylaxe 
 
Seminarbeschreibung 
Der aktualisierte Expertenstandard Sturzprophylaxe hat zum Ziel, Pflegende sowie Pflegeein-
richtungen dabei zu unterstützen, Stürzen vorzubeugen und Sturzfolgen zu minimieren. Die-
ses Ziel ist allerdings nicht durch eine Einschränkung der Bewegungsfreiheit zu erreichen, 
sondern vielmehr durch die Erhaltung bzw. Wiederherstellung einer größtmöglichen, sicheren 
Mobilität von Patienten und Bewohnern, verbunden mit einer höheren Lebensqualität. 
Praxisnah werden die TeilnehmerInnen ihr Wissen zur Sturzrisikoerfassung und -prophylaxe 
erweitern und die eigene Praxis reflektieren. 
Um Patienten, Angehörige, sowie KollegInnen professionell beraten zu können, sind zusätz-
lich zu fundiertem Fachwissen auch Kompetenzen im Bereich der Kommunikation und Bera-
tung wichtig. 
 
 

 

Seminarinhalt 
Schwerpunkte erster Tag: 
 Grundlagenwissen zu den nationalen Expertenstandards 
 Nationaler Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege 
 Neueste Erkenntnisse zur Sturzprophylaxe 
 Risikoeinschätzung und -bewertung 
 Pflegerische Maßnahmen zur Sturzprophylaxe 
 Grundlagen der Bewegungs- und Mobilitätsförderung 
 Praxisumsetzung 
 Einbindung in die Pflegeprozessplanung 
 
Schwerpunkte zweiter Tag: 
 Vorstellung von Pflegehilfsmitteln durch die Firma Rölke Pharma 
 Pflegerische Alternativen zu freiheitsentziehenden Maßnahmen 
 Definition und Aufgaben eines Multiplikators 
 Die Grundhaltung in der Beratung und Kommunikation 
 Beratung und Unterstützung von Patienten, Angehörigen und KollegInnen 
 Ein Blick in die eigene Praxis: Was gelingt uns gut; wo können wir noch besser werden 
 Fallarbeit anhand der betriebsinternen Dokumentation 

 
 
 
 
 

Teilnehmer bitte eigene Dokumentation mitbringen, damit 
am konkreten Fall (Assessment und Sturzprotokoll) gearbeitet 

werden kann. 
 
 

 
 
 
Teilnehmerkreis 
Mitarbeiter und  
Mitarbeiterinnen im Pflegedienst 
 
 

Termin 
14. und 15.05.2019 
 
 

Seminarzeit 
jeweils von 
08.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
 

Teilnehmerzahl 
20 Teilnehmer 
 
 

Seminarort 
Hörsaal 1 
 
 

Referentinnen 
Fr. Sonja Neuberg 
München 
 
Fr. Sigrid Klink 
Fa. Rölke, Hamburg 


